Перечень лечебно-диагностических процедур

в ООО «Санаторий «Заполярье» по программе
«Зоркие глазки» 

Возрастная категория: взрослые и дети старше 3 лет

Показания: начальная близорукость; спазм аккомодации; зрительное утомление.
Противопоказания: острые заболевания глаз; общие для санаторно-курортного лечения. 

Ожидаемый эффект: повышение остроты зрения при спазме акомодации, амблиопии;  стабилизация близорукости на 6 месяцев.

	Наименование процедур
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения

	
	7 дн.
	14дн.
	20-21 д.

	Цена (руб.)
	12380
	15400
	17000

	Прием врачей:

	- офтальмолога: первичный
	1
	1
	1

	                            повторный
	1
	1
	1

	- физиотерапевта
	1
	1
	1

	- педиатра / терапевта
	1
	1
	1

	- невролога / ЛОР
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры:

	Фиточай 
	6
	12
	15

	Массаж воротниковой зоны (20 мин)
	6
	10
	10

	Рефлексотерапия
	5
	10
	10

	Глазная гимнастика по Аветисову 
	6
	12
	15

	Инфита-терапия
	6
	12
	15

	Магнитотерапия глазных яблок 
	6
	12
	15

	Витаминотерапия,

медикаменты (местно) - по показаниям
	6
	13
	20


· Бронирование программы не менее 3 рабочих дней до дня заезда.

· Перед заездом рекомендуем Вам получить телефонную консультацию у лечащего врача.

· Процедуры отпускаются строго по предварительно согласованному с Вами графику.

· Для лечебных программ наличие санаторно-курортной карты обязательно (при ее отсутствии – обследование за дополнительную плату, согласно прейскуранта).

· Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.
· Дополнительные диагностические и лечебные процедуры, врачебные консультации, назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту. 

Перечень лечебно-диагностических процедур

в ООО «Санаторий «Заполярье» по программе
 «Здоровый позвоночник» 

Возрастная категория: взрослые и дети старше 3 лет

Показания: Дорсопатии  (в т.ч. нарушения осанки, сколиоз, остеохондроз позвоночника). Поражение отдельных нервов, нервных корешков и сплетений. 

Фаза: хроническая. Стадия: ремиссии.

Противопоказания: Общие для санаторно-курортного лечения. Невозможность самостоятельного передвижения.
Ожидаемый эффект: уменьшение или ликвидация клинических проявлений остеохондроза 

	Наименование процедур
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения

	
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.
	7 дн.

	Цена (руб)
	10660
	12520
	16170
	17680

	Диагностика

	Анализ крови клинический
	1

	Анализ мочи общий

	1

	Электрокардиография
	1

	Рентгенография позвоночника (1 наименование)
	1

	По желанию - МРТ позвоночника со скидкой 50% !

	Прием врачей:

	- невролога: первичный
	1
	1
	1
	1

	                     повторный
	1
	1
	1
	1

	- мануального терапевта
	1
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры:

	Массаж по позвоночнику (25 мин)
	3
	4
	5
	6

	Рефлексотерапия
	3
	4
	5
	5

	Тренировка на аппаратно-программном комплексе «Тергумед»
	3
	4
	5
	6

	Теплолечение (грязи/ парафин/ озокерит)
	3
	4
	5
	6

	Лечебная гимнастика индивидуально / малогрупповая
	3
	4
	5
	6

	Мануальная терапия 
	2
	2
	2
	2

	Процедура на роботизированном комплексе  Exten Trac Elit
	1
	1
	2
	2

	Инъекции (без стоимости лекарств) - по показаниям
	по показаниям
	по показаниям
	по показаниям
	по показаниям


· Бронирование программы не менее 3 рабочих дней до дня заезда.

· Перед заездом рекомендуем Вам получить телефонную консультацию у лечащего врача.

· Процедуры отпускаются строго по предварительно согласованному с Вами графику.

· Для лечебных программ наличие санаторно-курортной карты обязательно (при ее отсутствии – обследование за дополнительную плату, согласно прейскуранта).

· Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.
· Дополнительные диагностические и лечебные процедуры, врачебные консультации, назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту. 

Перечень лечебно-диагностических процедур

в ООО «Санаторий «Заполярье» по программе
"Антистресс"

Возрастная категория: взрослые и дети старше 3 лет

Показания: раздражительность, нарушение сна, синдром «хронической усталости», невротические расстройства, в т.ч. связанные со стрессом Противопоказания: Общие для санаторно-курортного лечения, эпилепсия, выраженные изменения психики, невозможность самообслуживания и самостоятельного передвижения

Ожидаемый эффект: уменьшение или устранение тревожности, раздражительности, нормализация сна, повышение жизненного тонуса, нормализация общего самочувствия.
	Наименование процедур
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения

	
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.
	7 дн.

	Цена (руб)
	6360
	7980
	9600
	11220

	Диагностика

	Анализ крови клинический
	1

	Анализ мочи общий

	1

	Электрокардиография
	1

	Прием врачей:

	- невролога: первичный
	1
	1
	1
	1

	                     повторный
	1
	1
	1
	1

	- психотерапевта
	1
	1
	1
	1

	- физиотерапевта
	1
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры:

	Фиточай 
	3
	4
	5
	6

	Массаж воротниковой зоны (20 мин)
	3
	4
	5
	6

	Иглорефлексотерапия
	3
	4
	5
	5

	Фитоароматерапия
	3
	4
	5
	6

	Инфита-терапия
	3
	4
	5
	6

	Бесконтактный гидромассаж («Гидроджет»)
	3
	4
	5
	6

	Ванны йодобромные / жемчужные
	3
	4
	5
	6

	Групповые аудиозаниятия (музыкотерапия, сеансы релаксации)
	1
	1
	2
	2

	Инъекции (без стоимости лекарств) - по показаниям
	по показаниям
	по показаниям
	по показаниям
	по показаниям


· Бронирование программы не менее 3 рабочих дней до дня заезда.

· Перед заездом рекомендуем Вам получить телефонную консультацию у лечащего врача.

· Процедуры отпускаются строго по предварительно согласованному с Вами графику.

· Для лечебных программ наличие санаторно-курортной карты обязательно (при ее отсутствии – обследование за дополнительную плату, согласно прейскуранта).

· Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.
· Дополнительные диагностические и лечебные процедуры, врачебные консультации, назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту. 

Перечень лечебно-диагностических процедур

в ООО «Санаторий «Заполярье» по программе
"Стройность"

Возрастная категория: взрослые

Показания: ожирение и другие виды избыточности питания
Противопоказания: Общие для санаторно-курортного лечения

Ожидаемый эффект:

· улучшение самочувствия; 

· обучение здоровому образу жизни; 

· уменьшение объемов тела и коррекция веса (при соблюдении рекомендаций!). 

	Наименование процедур
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения

	
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.
	7 дн.

	Цена (руб)
	15570
	20000
	24420
	28850

	Диагностика

	Анализ крови клинический
	1

	Анализ мочи общий

	1

	Исследование уровня глюкозы  и холестерина крови
	1

	Ректоскопия
	1

	Электрокардиография
	1

	Прием врачей:

	-эндокринолога: первичный
	1
	1
	1
	1

	                     повторный
	1
	1
	1
	1

	- диетолога / психотерапевта
	1
	1
	1
	1

	- физиотерапевта
	1
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры:

	Анорексогенная иглорефлексотерапия
	3
	4
	5
	5

	Душ Шарко / подводный душ-массаж
	3
	4
	5
	6

	Кислородный коктейль
	3
	4
	5
	6

	Прессотерапия (Pulstar)
	3
	4
	5
	6

	Эндермологический липомассаж LPG
	3
	4
	5
	6

	Фонофорез антицеллюлитный 
	3
	4
	5
	6

	Гидроколонотерапия (мониторная очистка кишечника)
	3
	4
	5
	6


· Бронирование программы не менее 3 рабочих дней до дня заезда.

· Перед заездом рекомендуем Вам получить телефонную консультацию у лечащего врача.

· Процедуры отпускаются строго по предварительно согласованному с Вами графику.

· Для лечебных программ наличие санаторно-курортной карты обязательно (при ее отсутствии – обследование за дополнительную плату, согласно прейскуранта).

· Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.

· Дополнительные диагностические и лечебные процедуры, врачебные консультации, назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту. 

Перечень лечебно-диагностических процедур

в ООО «Санаторий «Заполярье» по программе
	"Лицо - на обложку"

	


Возрастная категория: взрослые
Противопоказания: Общие для санаторно-курортного лечения, эпилепсия, невозможность самообслуживания и самостоятельного передвижения

Ожидаемый эффект:

· Восстановление физиологической увлажненности кожи лица, шеи, зоны декольте. 

· Возвращение объема и плотности кожи, придание ей здорового блеска и бархатистости. 

· Заметное разглаживание поверхностных и средних по глубине морщин

· Улучшение общего самочувствия.

	Наименование процедур
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения

	
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.
	7 дн.

	Цена (руб)
	15570
	20000
	24420
	28850

	Диагностика

	Анализ крови клинический
	1

	Анализ мочи общий

	1

	Электрокардиография
	1

	Прием врачей:

	-физиотерапевта: первичный
	1
	1
	1
	1

	                               повторный
	1
	1
	1
	1

	- диетолога / психотерапевта
	1
	1
	1
	1

	- дерматолога
	1
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры:

	Массаж воротниковой зоны (20 мин)
	3
	4
	5
	6

	Электростатический массаж лица и зоны декольте 
	3
	4
	5
	6

	Фонофорез гиалуроновой кислоты на область лица
	3
	4
	5
	6

	Кислородный коктейль
	3
	4
	5
	6

	Фиточай
	3
	4
	5
	6

	Жемчужная ванна
	3
	4
	5
	6


· Бронирование программы не менее 3 рабочих дней до дня заезда.

· Перед заездом рекомендуем Вам получить телефонную консультацию у лечащего врача.

· Процедуры отпускаются строго по предварительно согласованному с Вами графику.

· Для лечебных программ наличие санаторно-курортной карты обязательно (при ее отсутствии – обследование за дополнительную плату, согласно прейскуранта).

· Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.
· Дополнительные диагностические и лечебные процедуры, врачебные консультации, назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту. 
Перечень лечебно-диагностических процедур

в ООО «Санаторий «Заполярье» по программе
"Очищение"

Возрастная категория: взрослые

Показания: очищение организма от воздействия вредных шлаков, токсинов, радионуклидов, солей тяжелых металлов, а также хронические заболевания печени, поджелудочной железы, желудка, кишечника (запоры различной этиологии, дисбактериоз; дискинезия толстой кишки), аллергические заболевания с кожными и бронхо-легочными проявлениями, ожирение и другие виды избыточности питания, заболевания кожи: угревая болезнь, экзема, аллергический и др. дерматиты, псориаз и др.; головные боли, мигрень, бессонница;  частые простудные заболевания, слабость, снижение работоспособности, синдром хронической усталости.

Противопоказания: Общие для санаторно-курортного лечения

Ожидаемый эффект:

· уменьшение или ликвидация клинических проявлений заболевания

· снижение объема и доз базисной медикаментозной терапии 

· снижение степени активности патологического процесса и удлинение ремиссии

· улучшение субъективного самочувствия 

· обучение здоровому образу жизни

	Наименование процедур
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения

	
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.
	7 дн.

	Цена (руб)
	15570
	20000
	24420
	28850

	Диагностика

	Анализ крови клинический
	1

	Анализ мочи общий

	1

	Исследование уровня глюкозы  и холестерина крови
	1

	Ректоскопия
	1

	Электрокардиография
	1

	Прием врачей:

	-эндокринолога: первичный
	1
	1
	1
	1

	                            повторный
	1
	1
	1
	1

	- диетолога / психотерапевта
	1
	1
	1
	1

	- физиотерапевта
	1
	1
	1
	1

	Лечебные процедуры:

	Фиточай желчегонный
	3
	4
	5
	5

	Абдоминальный массаж (20 мин)
	3
	4
	5
	6

	Иглорефлексотерапия
	3
	4
	5
	5

	Озонотерапия
	3
	4
	5
	6

	Гидроколонотерапия (мониторная очистка кишечника)
	3
	4
	5
	6

	Прием адсорбентов, ферментов
	3
	4
	5
	6


· Бронирование программы не менее 3 рабочих дней до дня заезда.

· Перед заездом рекомендуем Вам получить телефонную консультацию у лечащего врача.

· Процедуры отпускаются строго по предварительно согласованному с Вами графику.

· Для лечебных программ наличие санаторно-курортной карты обязательно (при ее отсутствии – обследование за дополнительную плату, согласно прейскуранта).

· Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.

· Дополнительные диагностические и лечебные процедуры, врачебные консультации, назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту. 

